Aktuelles Gewicht (KW 5/2017)

Diese Woche konnte ich exakt 1 Kilo abwerfen. :-)

Ich befurchte aber, dass ich mein angestrebtes Ziel, bis zum 01.02. eine Sieben vorne stehen zu haben - sprich morgen -
verfehlen werde.

Wenigstens ist sie nicht mehr ganz so weit weg. Ich geb die Hoffnung aber noch nicht auf. Vielleicht iiberrascht mich
meine Waage morgen frith ja einfach mal. :-D

War auf jeden Fall mal ein Knaller!
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